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Cene a lume di candela, gioielli, viaggi, abbigliamento, fiori e cioccolatini. C’è solo l’imbarazzo della scelta su
cosa regalare a San Valentino. Chi per volesse regalare oltre ad un oggetto materiale anche un’emozione ed
un’esperienza può fare una scelta non scontata acquistando un libro che parli magari di amore in tutte le
sue sfaccettature. Dai romanzi ai libri di poesie, dai saggi sui sentimenti ai fumetti ecco cosa donare a San
Valentino alla propria dolce metà.

“A Jeju nasce il vento” di Kim Ho-Yeon (Salani)
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prossimo, amor proprio e amore per le piccole cose della vita. Ora che il mondo è immerso in una lunga lista
di tensioni, scoprire cosa sono l'amore, la solidarietà, la tenerezza e l'amicizia attraverso una piccola filosofa
come Mafalda è diventata quasi un'urgenza.

“Una travolgente storia dell'amore. Cosa ci attrae, come ci innamoriamo e perché la biologia rovina tutto”
di Liat Yakir (Sonda)

Come avviene l’innamoramento e qual è il ruolo degli ormoni? Cosa succede quando l’amore lega tre
persone e in che modo la presenza di una famiglia influisce sulla nostra vita sentimentale? Siamo
programmati per essere fedeli? Esiste una ricetta per un amore duraturo? Dal meccanismo cerebrale
dell’innamoramento agli effetti degli ormoni sul desiderio e sulla fedeltà, questo saggio esplora la natura
dell’attrazione, la monogamia e l’impatto della famiglia sulle nostre relazioni. Risponde alle domande
universali sull’amore offrendo una prospettiva unica su come la biologia può influenzare il sentimento
amoroso.
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Ostia, estate del 1994. Kamil e Beatrice, sedici e diciassette anni, tornano in Italia dalla madre dopo un anno
in Polonia, dal padre. Kamil ha sentito la mancanza di Roma, la mancanza degli amici e della madre, Viola.
Donna volubile, inquieta: l’anno prima ha tentato il suicidio, ma pare pronta a riprendere in mano la propria
vita. A Beatrice invece dell’Italia non mancava nulla, lei che a Roma non è mai stata capace di farsi delle
amiche, innamorarsi. Ma l’adolescenza è un’età che riserva molte sorprese, amori, amicizie, rabbie e tutto sta
per cambiare. Kamil si rifugia nel branco, costretto a celare le sue fragilità, mostrare solo i muscoli. Beatrice
si infatua per la prima volta, e di chi mai aveva trovato attraente: Nico. Odiato da Kamil, Nico è un ex
detenuto per spaccio che sente che il destino che gli è stato cucito addosso, tutto dedito a droga e violenza,
gli sta stretto. Ora vuole essere migliore per Beatrice, cambiare vita.

"Le disavventure di Margaret" di Cathleen Schine (Adelphi) 
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