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La nuotatrice notturna, edito a settembre 2025 da Nutrimenti, è un romanzo
ambientato tra l’Italia e il Portogallo, che racconta di un viaggio alla ricerca
delle proprie origini, ma anche di sé stessi. L’autore è Adrián N. Bravi,
scrittore italoargentino; con Nutrimenti ha pubblicato Adelaida, selezionato
nella dozzina del Premio Strega (2024) e vincitore del Premio letterario
Basilicata e finalista del Premio Procida Isola di Arturo Elsa Morante.

Jacopo, una mattina, riceve la telefonata di una donna, che gli comunica la
morte del padre, Pietro. È annegato in un fiume in una località del Portogallo
chiamata Rio Salgueiro. Ma Jacopo del padre ha dei vaghi ricordi. Ricorda
bene l’ultima volta che lo ha visto, tanti anni prima, quando ha abbandonato
lui, ancora piccolo, e la madre. Era andato via, su una Citroën arancione, con
due donne e un uomo. Gli aveva raccomandato di prendersi cura della madre
e gli aveva regalato un’armonica. L’armonica era appartenuta al padre di
Pietro, Piotr, soldato polacco, morto per difendere Ancona dai tedeschi nel
luglio del 1944. E così, le uniche cose che gli restano del padre sono quel
cimelio di famiglia, che era appartenuto a suo nonno, insieme alle molte
domande sul perché lo abbia abbandonato così e non si sia più fatto vivo,
almeno con lui.
Tra i personaggi principali del libro faremo la conoscenza di Quinto, diretto
superiore di Jacopo, con il quale ha un rapporto di amicizia profonda.
Lavorano nel cimitero del paese, dove si occupano di tutto, insieme. Sarà
Quinto a convincere Jacopo a partire per il Portogallo per vedere dove è
morto il padre e dove è stato seppellito.
Jacopo trova il coraggio di affrontare la madre e dirle che parte per Rio
Salgueiro, nella speranza di poter comprendere le motivazioni che hanno
spinto suo padre ad andare via e così comprenderlo, conoscerlo, anche se
oramai è troppo tardi. Ma una volta trovate le risposte, Jacopo sarà in grado
di affrontare la verità?

Raccontare una storia non è difficile, scegliere come raccontarla è il punto.

Questo romanzo tratta il tema dell’identità di genere, lo fa in un modo
delicato, con una scrittura fluida, come l’acqua. Racconta del dolore, di chi si
trova in una realtà che non lo rispecchia, della voglia di fuggire da tutti alla
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ricerca della felicità, che provoca, purtroppo, sofferenza alle persone che si
hanno intorno. Racconta dell’accettazione, dell’accoglienza in una comunità
che diventa famiglia. Racconta delle lacrime, ma anche della gioia e del
desiderio, di scelte e di libertà, di nuotare di notte nell’acqua per guardare le
stelle. Consigliato a tutti perché è uno di quei libri che non si riesce a lasciar
andare.
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