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Dello stesso 
autore:

“Kurlansky trova il mondo in un granello di sale… il fascino e la sorpresa 
emergono dai dettagli”. 
The New York Times Book Reviews

“Kurlansky continua a dimostrarsi straordinariamente abile nel prendere un 
candidato molto improbabile e raccontarne la storia con grandezza epica”.
Los Angeles Time Book Reviews

“Kurlansky fa un lavoro magistrale 
nell’espandere gli orizzonti del 
lettore... Questo libro di dati e 
storia minuziosamente raccolti può 
letteralmente far venire l’acquolina in 
bocca”.
The Boston Globe



Una stupefacente storia del mondo ricostruita 
attraverso il ruolo (enorme) che vi ha avuto il sale. 
Dall’autore del bestseller internazionale Merluzzo,  
il pesce che ha cambiato il mondo.
Ancora una volta Mark Kurlansky rivolge la sua attenzione a un comune ele-
mento domestico con una storia lunga e intrigante, il sale, attraverso cui rileg-
gere l’intera storia dell’umanità. Unica ‘pietra’ che mangiamo, il sale ha pla-
smato la civiltà fin dall’inizio e la sua storia è una parte importante, spesso 
sorprendente, dei rapporti tra gli uomini e le nazioni. Sostanza così preziosa da 
servire come valuta, essenziale nella mummificazione o nella conservazione dei 
cibi, il sale ha influenzato la creazione di rotte commerciali e città, provocato 
e finanziato guerre, costruito imperi e ispirato rivoluzioni. Lo chiamiamo ‘sale 
comune’, ma Mark Kurlasnky ci racconta, in modo come al solito avvincente, 
come di fatto si tratti di un elemento assolutamente unico. 

Popolato da personaggi colorati e pieno di una serie infinita di dettagli affa-
scinanti, Sale è un capolavoro scritto in chiave narrativa, leggibile, divertente 
e ricco di sfumature.

Mark Kurlansky è autore di oltre trenta volu-
mi tra saggistica, narrativa e libri per ragazzi. È 
famoso per i suoi saggi divulgativi che raccon-
tano ruolo e impatto nella storia dell’umanità 
di singoli elementi naturali, come il merluzzo, 
il sale, la carta o le ostriche. Prima di dedicarsi 
alla carriera di scrittore è stato autore teatrale e 
giornalista, ha lavorato per quindici anni come 
corrispondente estero, con base a Parigi e poi 
in Messico, per l’International Herald Tribune, il 
Chicago Tribune, il Miami Herald e il Philadelphia 

Inquirer. Tra i suoi successi tradotti in Italia, L’Avana. Un delirio subtropicale (Bom-
piani, 2018), Carta. Sfogliare la storia (Bompiani, 2016), 1968. L’anno che ha fatto 
saltare il mondo (Mondadori, 2004). è stato un best seller internazionale tradotto 
in più di quindici lingue. 
Per Nutrimenti sono usciti L’irragionevole virtù della pesca a mosca (2022) e Merluz-
zo. Storia del pesce che ha cambiato il mondo (2023).


