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Cronache dal litorale

Come difendersi dalle fake news
Il ‘'manuale’ di Martina Benedetti

L'infermiera simbolo della lotta al Covid ha presentato il suo ultimo libro alla pasticceria Aldo di Marina
«Possono minare la nostra salute, la comunicazione ha una grande responsabilita nell’educazione sanitaria»

MARINA DI MASSA

Martina Benedetti & l'infermiera
simbolo della lotta alla pandemia
e ieri, al bar pasticceria Aldo, ha
presentato il suo ultimo libro ‘Sal-
varsi da bufale e fake news’. Oggi
lavora in area critica con una spe-
cializzazione in clinical research.
Durante il covid, dopo aver mo-
strato sui social una foto con il vi-
so distrutto a seguito di un turno
dilavoro infinito in terapia intensi-
va, la giovane massese ¢ diventa-
ta famosa, potendo cosi racconta-
re come i sanitari affrontavano in
prima linea il ‘mostro’, I'arrivo del
virus, la prima ondata, la grande
preoccupazione. Con ‘Salvarsi da
bufale e fake news’ (Nutrimenti
Editore), Martina cerca di stilare le
linee guida per diffidare dai disin-
formatori seriali con strumenti ne-
cessari per riconoscere le false ve-
rita e le leggende metropolitane.
Unmanuale di autodifesa dalle fal-
se verita che si trovano sul web.
Un saggio di divulgazione scienti-
fica che spiega l'importanza della
metodologia della ricerca applica-
ta alla vita quotidiana per difender-
si dalla disinformazione che ormai
impera selvaggia, specie online.

L'infermiera racconta come sia
facile imbattersi in false verita e
come difendersi attraverso la me-
todologia della ricerca. «Questo &

Martina Benedetti e Franco Falorni, con I'assessora di Montignoso Rossana
Podesta e Luca Fialdini dell'Ordine degli infermieri al bar pasticceria Aldo

un argomento di estrema attuali-
ta, le fake news sono il male del
nuovo millennio e dobbiamo im-
parare a strutturare il pensiero cri-
tico per poterci difendere - spie-
ga -. Le fake news possono mina-
re la nostra salute. A volte faccia-
mo scelte non consapevoli e det-
tate da falsita, che troviamo an-
chein rete, spesso nate per torna-
conti anche economici. La comu-

nicazione ha una grande respon-
sabilita nell'educazione sanitaria
e questo libro vuole mettere al
centro I'importanza della comuni-
cazione della metodologia della ri-
cerca per salvarsi dalle fake news
e non solo. Linee guida non solo
applicabili al'ambito sanitario, ma
strumenti di difesa applicabili a
tutte le sfere della vita. Le fake
news possono incidere sulle no-

stre convinzioni sociali e politi-
che, possono rovinare reputazio-
ni legami e anche noi stessi se
prendiamo decisioni sconsidera-
te dettate da notizie false».
L'altro volume presentato ieri
all'interno della pasticceria Aldo &
quello curato da Franco Falorni,
presidente della Fondazione Casa
Cardinale Maffi. 'lo sono pit diun
algoritmo, il valore di una carezza’
(Pacini Editore) € un libro a pili ma-
ni costruito su tre sezioni. Attra-
verso diversi saggi si indaga sulla
carezza e sulla dimensione della
tenerezza, che é poi una metafora
della relazione di cura, ossia di
quella dimensione indispensabile
alla dignita della persona, parte
fondamentale della qualita di vita
nellalunga degenza. «Bisogna ca-
pire che gli algoritmi costruiti per
definire e valutare la gualita diun
servizio non devono contenere so-
lo valori quantitativi, ma fattori di
senso, fattori qualitativi di come
viene svolto un servizio - raccon-
ta Falorni -. Si parla tanto di buo-
na prossimita e per prossimita si
intende saper vedere, saper ascol-
tare, ma la prossimita richiede
tempo e il tempo ha un costo, ec-
co perché chiediamo a politici e
agli amministrativi di definire gli
algoritmi pensando al tempo che
occorre per fornire un servizio e
tutelare la dignita dei piu fragili».
Patrik Pucciarelli
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Nasce sinergia tra bagni
per animare l'estate
Si parte con 'Holi party’

Tra gli stabilimenti Sara e Schiller. Musica e incontri

MARINA DI MASSA

Dall’esperimento della Terraz-
za Volpi al Bagno Sara nasce
una nuova collaborazione e una
sinergia fra piu stabilimenti bal-
neari per animare |'estate mas-
sese con eventi e iniziative per
tutti i gusti e le eta, dalla cultu-
ra alla musica ai concerti serali
per vivere la spiaggia a 360 gra-
di. In queste settimane, infatti,
si & consolidata a Poveromo
una nuova iniziativa che mette
insieme ‘Il Salotto di Laura’, con-
dotto e ideato da Laura Lucchi-
ni, assieme al Bagno Sara di

Martina Volpi, e il vicino Bagno
Schiller di Massimiliano Tonarel-
li.

E’ Laura Lucchini a ‘trascinare’
la cordata davvero originale:
«Finalmente c’é una sinergia fra
due stabilimenti balneari dispo-
sti a lavorare insieme per realiz-
zare tanti eventi durante l'esta-
te e anche prima. Si parte infat-
ti domenica 28 aprile con
I'evento che apre le danze: 'Ho-
li party’. Una festa in spiaggia
dedicata al Festival di Holi, o Fe-
sta dei Colori, un evento impor-
tante che si svolge ogni anno
nell’intera India e nasce come
celebrazione della rinascita in-

teriore dell’'uomo. Un evento
che portera positivita e gioia,
con inizio alle ore 17 e siva avan-

ti fino alle 22. A guidare le dan-
ze il dj Simone Paolini. Sara or-
ganizzato un ‘chiringuito’ in
spiaggia e un 'color point’ dove
saranno venduti i colori da lan-
ciare in aria al comando del dj.
Colorianallergici ed ecologici».

Martina Volpi,
Laura Lucchini
e gli altri
promotori
dell’iniziativa
per animare
I'estate nata
dalla sinergia
tra i bagni Sara
e Schiller a
Poveromo

Ed é solo I'inizio. Gia previste al-
tre date importanti: il 23 giugno
il concerto di Kophra, reduce
dal festival di Sanremo, il 14
agosto i Kinnara, poi una serata
culinaria assieme all’allevatore
e produttore Filippo Mannini, e
talk show dedicato al buon cibo
con medici e nutrizionisti.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

Ambito Riviera Apuana

Polemiche
per un ‘post’
sulle cave

MARINA DI MASSA

Autogol o una strana scelta di
marketing ‘purché se ne parli’? Dif-
ficile dirlo, certo che il post pubbli-
cato ieri sui social dalla pagina uffi-
ciale dell'ambito turistico Riviera
Apuana ha fatto discutere e stor-
cere il naso a molti. Il giorno dopo
la furia dei sindacati e delle istitu-
zioni per quanto dichiarato dai
rappresentanti del lapideo duran-
te il servizio di ‘Report’ su Raitre,
nel primo giorno di protesta indet-
ta da Cgil, Cisl e Uil e sindacati di
categoria, la pagina dell'ambito tu-
ristico dedica un post con grande
foto dall‘alto di un versante di ca-
va (nella foto) e un post di accom-
pagnamento: «Vieni a scoprire
Carrara, la capitale del marmo e
luogo dei principali Musei dedica-
ti! Qui, tra le maestose Alpi Apua-
ne, il marmo é simbolo di storia
millenaria, documentata da ric-
che collezioni museali, le quali of-
frono al visitatore un‘immagine
completa del piu affascinante pa-
trimonio locale. Trale mura di anti-
che cave e moderne gallerie &
possibile immergersi in un viag-
gio attraverso secoli distoria e tra-
dizione: oggetti, sculture e mate-
riali didattici danno voce alla cultu-
ra del marmo, sfruttando le nuove
tecnologie audiovisive e informati-
che. Scopri la Riviera Apuana Ter-
ra Scolpita». Il tutto invitando poi
al link che rimanda al sito ufficiale.
Una scelta non proprio azzeccata
soprattutto per gli ambientalisti, e
lo fa notare subito una nota guida
tutistica locale, con un commen-
to che mette in chiaro le cose: «lo
non vorrei dirlo, ma un post del ge-
nere a pachi giorni della puntata
di Report con l'inchiesta sulle ca-
ve di marmo... non & che sia una
mossa cosi azzeccata a livello co-
municativo e di promozione del
territorio. Questo se la tempistica
¢ casuale. Se invece ¢ stato fatto
come messaggio per riabilitare il
mondo delle cave per venderlo ai
turisti, allora & un vero e proprio
autogol». Va detto che dopo alcu-
ne ore, e tanti commenti negativi,
alla fine il post & stato rimosso dal-
la pagina.
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