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Lavoro tossico, riconoscerlo e guarirne

ORBETELLO L’ambiente di lavoro pud nuocere alla salute. Non solo
fisicamente, ma anche psicologicamente. Al centro culturale Paragrano di

Orbetello sara...
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ORBETELLOL'ambiente di lavoro pud nuocere alla salute. Non solo
fisicamente, ma anche psicologicamente. Al centro culturale
Paragrano di Orbetello sara presentato oggi (venerdi 19) alle alle
17.30 I'ultimo libro di Isabella Schiavone ‘Lavoro tossico. Quando
I'ambiente professionale avvelena’ (Nutrimenti). Interverranno la
giornalista Sarah Barberis e lo psicologo e psicoterapeuta Gabriele
Putelli. Isabella Schiavone (foto), giornalista, scrittrice, istruttrice
mindfulness, ha lavorato vent'anni al Tg1, dove ha ricevuto numerosi
riconoscimenti, fra cui il Premio Luchetta Hrovatin con un’inchiesta
sulla droga a Scampia. E ambasciatrice Telefono Rosa per I'impegno
in difesa dei diritti delle donne ed a sostegno dei minori. Ha scritto
due romanzi presentati al Premio Strega ‘Lunavulcano’ (2017) e ‘Fiori
di mango’ (2020), entrambi con Lastaria Edizioni, e il saggio ‘Pratico,
ergo sum. Una guida gentile per rivoluzionare la societa con la
meditazione e il tai chi chuan’ (Mimesis, 2024). Attraverso
testimonianze reali, dati scientifici e analisi approfondite, in questo
nuovo libro I'autrice esplora i meccanismi del mobbing,

dello straining e del burnout, fornendo strumenti pratici per
riconoscere i segnali di un ambiente lavorativo tossico, analizzando le
dinamiche che caratterizzano gli ambienti professionali moderni, e
proponendo strategie efficaci per proteggere il proprio benessere.
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