
Transiti blu
41



con il patrocinio di



salpiamo

Davide Besana

Il manuale di Sailors for Kids
per chi comincia a navigare



I diritti d’autore di questo libro sono destinati alla stampa di 
analoghi volumi da regalare agli allievi di Sailors for Kids.

 2026 Nutrimenti srl

Prima edizione giugno 2026
www.nutrimenti.net
via Marco Aurelio, 44 – 00184 Roma

Illustrazioni: Davide Besana

ISBN 979-12-5548-158-4



Nota dell’autore

Nel 2022 sono stato invitato a tenere una lezione di 
vela fumetto nella sede di Ostia di Save The Children, 
dove mi sono scoperto in sintonia con i ragazzi e ho ca-
pito di aver molto da raccontargli.

La mia vita è cambiata, sono diventato un distribu-
tore di sogni, un pifferaio di Hamelin che naviga di por-
to in porto per insegnare ai ragazzi a guardare verso 
l’orizzonte.

Ne ho portati in barca a centinaia, abbiamo imbratta-
to migliaia di fogli e mi sono accorto che era necessario 
un manuale per loro, un manuale di vela per chi non so-
lo non è mai andato in barca, ma non ha mai immaginato 
che un giorno lo avrebbe fatto.

Eccolo qui, infantile, semplice, sincero.
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Il mare come orizzonte possibile

Cari lettori e care lettrici,
ci sono incontri che lasciano il segno. Incontri che 

aprono finestre nuove, che cambiano il modo di guar-
dare il mondo, anche solo per un attimo. Quello con 
il mare – e con chi lo abita, lo attraversa, lo rac-
conta – è uno di questi.

Da alcuni anni, grazie all’impegno e alla passione 
di Davide Besana e dell’associazione Sailors for Kids, 
ragazze e ragazzi dei Punti Luce di Save the Children 
vivono un’esperienza speciale: un tour estivo che uni-
sce vela e fumetto, navigazione e racconto, avven-
tura e immaginazione. Un viaggio che non è solo geo-
grafico, ma soprattutto interiore. Perché salire su 
una barca, prendere il largo, osservare l’orizzonte, 
significa guardarsi dentro e imparare a fidarsi, ad 
ascoltare, a collaborare. Significa scoprire che ognu-
no ha un ruolo, che ogni gesto conta e interagisce 
con quello degli altri, che il vento non si controlla 
ma si può imparare a interpretarlo. 

I Punti Luce sono spazi educativi nati per con-
trastare la povertà educativa in Italia. Sono luo-
ghi di educazione non formale che promuovono azioni 
educative e formative di qualità e gratuite, dove 
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bambini/e e adolescenti dai 6 ai 17 anni possono stu-
diare, giocare, confrontarsi, esprimersi liberamen-
te, ricevere supporto e costruire relazioni positive. 
Per molti di loro, e delle loro famiglie, i Punti Luce 
rappresentano un punto fermo e un approdo sicuro 
in territori spesso deprivati. Vivere in un ambiente 
protetto significa anche poter andare oltre, esplo-
rare, mettersi alla prova liberamente, alla sco-
perta di talenti e di nuove aspirazioni. Ed è qui che 
s’inserisce l’iniziativa del tour di vela e fumetto di 
Davide, che unisce un approccio individuale, con quello 
collettivo e che rappresenta una preziosa opportu-
nità formativa.

La vela è una scuola di vita. Insegna il rispet-
to delle regole, la responsabilità, la gestione delle 
emozioni. Richiede attenzione, collaborazione, capacità 
di adattarsi ai cambiamenti. In mare non si è mai soli: 
si impara a contare sugli altri e a farsi carico del 
gruppo. Per ragazzi e ragazze che spesso hanno dovuto 
crescere troppo in fretta o affrontare difficoltà 
rilevanti, navigare insieme è un’esperienza potente, 
che rafforza l’autostima e apre nuove possibilità.

E poi c’è il fumetto. Il disegno come linguaggio uni-
versale, il tratto che diventa racconto, il foglio 
bianco che accoglie pensieri, sogni, paure. Attraverso 
i fumetti, Davide accompagna i ragazzi e le ragazze a 
elaborare l’esperienza vissuta in mare, in una storia, 
a dare forma e voce a ciò che hanno provato. Perché 
raccontare significa anche progettare, condivide-
re, immaginare futuri diversi. E ogni storia, quando 
nasce dall’esperienza, ha il potere di restare e di 
trasformare.

Questo testo è il frutto di un percorso fatto 
d’incontri autentici e di tempo donato. Un tempo che 
diventa opportunità.

Sostenere progetti come questo, significa cre-
dere che le occasioni educative possano nascere da 
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esperienze concrete, tra l’apprendimento di compe-
tenze tecniche e abilità emotive. Si parte con la 
“cassetta degli attrezzi” e si prende il largo insieme 
agli altri, pronti all’avventura della vita!

Significa, in fondo, accompagnarli ad esplorare sé 
stessi, l’altro e il mondo, sapendo che ogni navigazio-
ne inizia sempre con un primo, piccolo passo.

Grazie a Davide Besana e a Sailors for Kids per 
aver scelto di navigare insieme a Save the Children, 
e grazie a tutti voi che, leggendo questo libro, di-
ventate parte di questo viaggio. Perché ogni volta 
che un ragazzo e una ragazza scoprono nuove possibi-
lità, il mondo diventa un posto migliore.

Buon vento e buona lettura.
Save the Children


