Transiti blu
41



CON \L PATROCINIO DI

FIV)

Federazione ltaliana Vela

FONDAZIONE ETS
ITALIA: PATRIA
DELLA BELLEZZA




Il manuale di Sailors for Kids
per chi comincia a navigare

Nutrimenti é% mare



V DIRITTL DAUTORE DI QUESTO LI1RRO SONO DESTINATY ALLA STAMPA DI
ANALOGH! VOLUMI DA REGALARE AGLI ALLIEVI Bl SAILORS FOR KIBS,

© 2026 NUTRIMENT) SRL

PRIMA EDI2IONE GWGNO 2026
WWW.NUTRIMENTNET

VIA MARCO AURELID, 44 — 00184 ROMA
\LLUSTRAZION: DAVIDE BESANA

\$BN 979-12-5548-158-4



NOTA DELL'AUTORE

NEL 2022 SONO STATO \NVITATO A TENERE UNA LE2\0NE D\
VELA FUMETTO NELLA SEDE B\ 0STIA DI SAVE THE CHILDREN,
DOVE Ml SONO SCOPERTO IN SINTONIA CON | RAGA22\ E WO CA-
PITO DI AVER MOLTO DA RACCONTARGLL

LA MIA VITA & CAMBIATA, SONO DIVENTATO UN DISTRIRU-
TORE D\ SOGNI, UN PIFFERAIO DI HAMELIN CHE NAVIGA D\ POR-
TO \N PORTO PER \NSEGNARE Al RAGA22\ A GUARDARE VERSH
LOR\220NTE,

NE W0 PORTATI IN BARCA A CENTINAIA, ABBIAMO \MBRATTA-
TO MIGLIAIA D\ FOGL! E M\ SONO ACCORTO CWE ERA NECESSARIO
UN MANUALE PER LORO, UN MANUALE D\ VELA PER CHl NON SO-
LO NON £ MAI ANDATO IN BARCA, MA NON HA MAI IMMAGINATO
CHE UN GIORNO LO AVRERRE FATTO,

ECCOLO QU\, \NFANTILE, SEMPLICE, SINCERO,

Doolie %m






\L MARE COME ORI220NTE POSSIRILE

CAR| LETTOR| £ CARE LETTRIC),

C\ SONO \NCONTRI CHE LASCIANO \L SEGNO. \NCONTRI CHE
APRONO FINESTRE NUOVE, CHE CAMBIANO \L MODO DI GUAR-
DARE \L MONDO, ANCHE SOLO PER UN ATTIMO. QUELLO CON
\L MARE — E CON CHl LO ARITA, LO ATTRAVERCA, LO RAC-
CONTA = & UNO D\ QUEST),

DA ALCUNI ANN\, GRA2\E ALL'\MPEGNO E ALLA PASSIONE
Bl DAVIDE BESANA E DELL'ASSOCIAZIONE SAILORS FOR KIDE,
RAGA22E E RAGA22\ DE\ PUNT LUCE Bl SAVE THE CUILDREN
VIVONO UN'ESPERIENZA SPECIALE: UN TOUR ESTIVO CHE UNI-
SCE VELA E FUMETTO, NAVIGAZIONE E RACCONTO, AVVEN-
TURA £ \MMAGINAZIONE, UN VIAGGIO CHE NON & SoLo gEo-
GRAFICO, MA SOPRATTUTTO \NTERIORE, PERCHE SALIRE SU
UNA BARCA, PRENDERE \L LARGD, OSSERVARE ['OR1220NTE,
SIGNIFICA GUARDARS! DENTRO E IMPARARE A FIDARS) AD
ASCOLTARE, A COLLABORARE, SIGNIFICA SCOPRIRE CHE OGNU-
NO WA UN RUOLO, CHE OGN\ GESTO CONTA E \NTERAQISCE
CON QUELLO DEGL\ ALTRI, CHE \L VENTO NON €I CONTROLLA
MA €\ PU IMPARARE A \NTERPRETARLO,

\ PUNTL LUCE SONO SPA2I EDUCATIVI NATI PER CON-
TRASTARE LA POVERTA EDUCATIVA IN VTALIA, SONO LUO-
GH\ D\ EDUCAZ2I10NE NON FORMALE CHE PROMUOVONO A210N\
EDUCATIVE E FORMATIVE DI QUALITA E GRATUITE, dOVE



RAMBINIZE £ ADOLESCENTI DAL 6 Al 17 ANNI POSSONO STU-
DIARE, GIOCARE, CONFRONTARS|, ESPRIMERS) LIRERAMEN-
TE, RICEVERE SUPPORTO E COSTRUIRE RELA210N POSITIVE,
PER MOLT\ D\ LORO, E DELLE LORO FAMIGLIE, | PUNT\ LUCE
RAPPRECENTANO UN PUNTO FERMO E UN APPRODO SICURD
N TERRITOR) SPECCH DEPRIVATIL VIVERE \N UN AMBIENTE
PROTETTO SIGNIFICA ANCHE POTER ANDARE OLTRE, ESPLO-
RARE, METTERC ALLA PROVA LIRERAMENTE, ALLA <Co-
PERTA DI TALENTI E DI NUOVE ASPIRAZI0NL ED & QU CHE
C\NSERISCE L\NI2ZIATIVA DEL TOUR D VELA E FUMETTO B
DAVIDE, CHE UNISCE UN APPROCCIO INDIVIDUALE, CON QUELLO
COLLETTIVO E CHE RAPPRESENTA UNA PRE210SA 0PPORTU-
NITA FORMATIVA,

LA VELA £ UNA SCUOLA DI WITA, \NSEGNA \L RISPET-
TO DELLE REGOLE, LA RESPONSARILITA, LA GESTIONE DELLE
EMO2\0NI. RICHIEDE ATTENZIONE, COLLABORAZIONE, CAPACITA
Dl ADATTARSL Al CAMBIAMENTL, \N MARE NON €\ & MAL SOLV:
S\ \MPARA A CONTARE SUgLl ALTRI E A FARS CARICO DEL
GRUPPO, PER RAGA22\ E RAGA22E CHE SPESCHO WANND DOoVUTO
CRESCERE TROPPO \N FRETTA 0 AFFRONTARE DIFFICOLTA
RILEVANTI, NAVIGARE INSIEME £ UN'ESPERIENZA POTENTE,
CHE RAFFOR2A L'AUTOSTIMA E APRE NUOVE POSIBILITA,

E PO\ C'E \L FUMETTO, \L DISEGNO COME LINGUAGGIO YUN\-
VERSALE, \L TRATTO CHE DIWVENTA RACCONTO, \L FOGL\O
RIANCO CHE ACCOGLIE PENSIER), SOGNI, PAURE, ATTRAVERS)
| FUMETT), DAVIDE ACCOMPAGNA | RAGA22\ E LE RAGA22E A
ELARORARE ['ESPERIENZA VISSUTA IN MARE, 1N UNA STORIA,
A DARE FORMA E VOCE A € CHE WANNO PROVATO. PERCHE
RACCONTARE SIGNIFICA ANCHE PROGETTARE, CONDIVIDE-
RE, \MMAGINARE FUTURL DIVERSL E OGNI STORIA, QUANDO
NASCE DALL'ESPERIENZA, WA \L POTERE bI RESTARE E by
TRASFORMARE,

QUESTO TECTO & \L FRUTTO Bl UN PERCORSO FATTO
DINCONTRL AUTENTICL E DL TEMPO DONATO, UN TEMPO CuE
DIVENTA 0PPORTUNITA,

SOSTENERE PROGETTI COME QUESTO, SIGNIFICA CRE-
DERE CHE LE OCCASIONY EDUCATIVE POSSANO NASCERE DA



SALPIAMO

ECPERIENZE CONCRETE, TRA L'APPRENDIMENTO DI COMPE-
TENZ2E TECNICHE E ABILITA EMOTIVE, S\ PARTE CON LA
"CASSETTA DEGL ATTRE22\" £ <\ PRENDE \L LARGO \NSIEME
AGL\ ALTRI, PRONTI ALL'AVVENTURA BELLA VITA)

SIGNIFICA, N FONDO, ACCOMPAGNARLI AD ESPLORARE <E
STECS), L'ALTRO E \L MONDO, SAPENDO CHE OGN\ NAVIGA2\0-
NE \N\21A SEMPRE CON UN PRIMO, PICCOLO PALCO.

GRA2IE A DAVIDE BESANA E A SAILORS FOR KIdS PER
AVER SCELTO DI NAVIGARE \NSIEME A SAVE TuE CUILDREN,
E GRA2IE A TUTT) VoI CHE, LEGGENDO QUESTO LIRRO, Di-
VENTATE PARTE B\ QUESTO VIAGGIO. PERCHE OGN\ VOLTA
CHE UN RAGA220 E UNA RAGA22A SCOPRONO NUOVE POSS\BI-
L\TA, \L MONDO BIVENTA UN POSTO MIGLIORE,

BUON VENTO E BUONA LETTURA,

SAVE TWE CHILDREN



